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+ 835 000 
seniors de 65 ans ou plus
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jeunes de moins de 20 ans
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avec des départements parmi les plus âgés de France : 
le Gers et le Lot

D’ici 2070, l’Occitanie gagnerait 
824 000 habitants
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L’Occitanie, seule région
 de France métropolitaine 

en croissance démographique continue 
sur les 50 prochaines années

Une croissance portée uniquement 
par des arrivées plus nombreuses 

que les départs

6,7 millions d’habitants en 2070

+ 824 000 habitants 
en 50 ans  

progression la plus forte 
des régions de France
métropolitaine 

si les tendances démographiques récentes se prolongeaient

 l’excédent migratoire
diminuerait régulièrement 

La région continuerait de vieillir

48,4 ans en 2070 + 5,7 ans par rapport à 2018

dont  + 376 000 en Haute-Garonne             
           + 320 000 dans l'Hérault 

En %

mais en ralentissement 
au fil du temps 

1/3 des habitants aurait plus de 65 ans en 2070
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